?9 REPUBLICA g \
£~ PORTUGUESA \ b Rdaria
EDUCACAO, CIENCIA B
EINOVACAO
AULAS . - X
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA 5 3
. rocessos de
- a . Objetos de .
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Avjalia 50 Ponderagéo recolha de
& informacao
Educagdo Literaria: Educagdo Literaria: Educagdo Literaria:
— Sermdo de Santo — Amor de Perdi¢éo, de — Sonetos Completos,
Antonio aos Peixes, de Camilo Castelo Branco de Antero de Quental
Padre Anténio Vieira = introdug3o; = escolher 2 poemas o
, . Testes de avaliagdo
= capitulos I e V = capitulos 1, IV, X ; entre os seguintes:
[texto integral]; « conclusso. - “A um poeta”; Educagdo Literaria
= capitulos IL, IIl, IV e VI | _ o5 pgias, de Eca de - “Hino 3 razdo”; (20%) N
[excertos] . . . Conheci Leiturae Gramatica
Queirés - “Tormento do Ideal”; on ec".nentose (25%)
= Frei Luls de Sousa, de [texto integral] - “O palacio da capascslil/ades Escrita (20%) Rubrica das
H 0
Almeida Garrett ventura”. apresentagdes orais
) i o
[texto integral] Leitura, escrita e — “O Sentimento dum ?rallda(je (Ozoﬂoy
n : . : ” - Xpressdao Ura ° Teste / exercicio de
Portugues 54 16 30 Leitura. escrita e oralidade: Ocidental”, de Cesario Compreens3o oral 10% A
lid 'd - Apreciagdo critica; Verde [texto integral] compreensao do oral
oralidade: | - Debate. e apresentagdo oral
-Di itico;
IScurso po |b|co, Leitura, escrita e
E - x
Xposigdo sobre um Gramatica: oralidade:
tema. -
— Processos de coesdo - Texto de opinido.
textual;
Gramatica: . .
—Modalidades de Gramatica: Responsabilidade:
— Fungdes sintaticas; . . . .
reproducdo do discurso; | —Valor modal; 10%
— Articulagdo entre — Valores semanticos. — Dejticos. Valores e Comunicacio: 3% Rubrica dos valores
frases; i €ao: 3% i
; atitudes liacs e atitudes
— Atos de fala. 15% Autoavaliagdo/
Autorregulagao
2%
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29 REPUBLICA [
PORTUGUESA ) b Rdaria
EDUCACAO, CIENCIA B "
EINOVACAO
AULAS . - X
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1.° 3.° . . . Objetos de = Processos de recolha de
2°P 1.°Peri 2.° Peri .2 Peri Tl Pondera : =
P P EIEHT EEE s erimen Avaliacdo DICEREED informacao
Unidade 0: Culture Round-up Unidade 2: Teeny Wish Lists Unidade 4:
Anglo-American culture (Concluséo) Multiculturalism
Gramatica: Marketing fever )
- Present Simple vs . _CUIt"."aI VOICG.S
Present Continuous Gramatica: -Multicultural lives testes de avaliag&o -40%
- PastSimplevsPast -Relative Clauses -Yes, we can!
Continuous -Words relatedto consumerism questdo aula — 10%
. . -Reciprocal and reflexive Gramitica: Conhecimentos
Unidade 1: The environment pronouns 7| | e capacidades 80%
- SOS planetEarth -Connectors and linking words of -Culturalterms 0 0 0
- Changing mindsets time -Correlative (50% - 30%) apresentacao oral- 15%
- Strategic choices -Multi-purpose connectors / conjunctions (rubrica oralidade)
Gramatica: conjunctions . .
- . -Negative correlative L
-Present Perfect Simple vs ) . tarefa por questionario-
R Present Perfect Continuous conjunctions 15%
INGLES 50 46 30 | -PastPerfectSimple vs Past Unidade 3: The World of Work -Cultural inclusion (listening)

Perfect Continuous
-Connectorsof
contrast
-Modalverbs
-Future

— Career paths

— Transition@work

— Future workplace
Gramatica:
-Theemphatic structure
-Wordformation

-Direct and reported
speech

-Direct and reported
speech: Questions,

. L . commands /
Unidade 2: Teeny Wish Lists —-Adverbs and adjectives Responsabilidade- 10%
— Sustainable lifestyles -Passivevoice requests Va,lores e P ’
— Teenyshoppers -Expressions to impress people —Gerund atitudes 20% Comunicagao- 5%
Gramatica: atwork -To-infinitive / bare (10%-5%-5%)
If Clauses -Clauses of purpose infinitive Autoavaliagéo /autoregulacéo-
-Expressions to analyse and _ Leitura extensiva: 5%

discuss graphs / infographics A summary of Amor de Perdigdo,
-Double and proportional Camilo Castelo Branco
comparative Désirée's Baby, Kate Chopin
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9 REPUBLICA

£~ PORTUGUESA
EDUCACGAO, CIENCIA
EINOVACAO

FRscola

' < —jecundaria

AULAS . - ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
Obietos de Processos de
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo J€10S ¢ Ponderagéo recolha de
Avaliacdo . ~
informacéao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
ARE (Nivel . Ginéstica de
Introdugé&o) Andebol (Nivel aparelhos (Nivel
) . Elementar) .
Voleibol (Nivel Natacgo (Nivel Introducéo)
Introduc&o) Introgu 40) Ténis (Nivel
¢ Elementar) - GrelhasNde _
P - . observacéo e registo
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) - Atividade de
Circuitos Condi¢éo Fisica expressao corporal
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola - Tarefas / Testes
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e 80% Com recursos a
Educacéo Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao capacidades plataformas ou
Fisica 54 46 30 | desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades ferramentas digitais
motoras. - Observagéo direta
Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a ;
" o - . : Trabalhos
pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo individuais, pares e
a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranga, grupos '
nomeadamente:
- Dopagem e riscos de vida e/ou salde;
- Doencas e lesodes;
- C. Condi¢cdes materiais, de equipamentos e de orientacdo do
treino.
Atitudes e Valores 20% Rubrica (;ios valores
e atitudes
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9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA

EINOVACAO

FRscola

' < —jecundaria

AULAS - - ~
CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS ¢
DISCIPLINA
10 | 20 | 30 Objetos de Processos de
. . . o . o . o . ~
P P P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Avaliaco Ponderacéo _recolha d~e
informacéo
BIOLOGIA Evolugio bioldgica Deformagdo Testes de avaliagdo
. de rochas (80%)
Crescimento, h dob
renovagio Sistematica dos seres - Falhas e dobras .
K - . Observagao do
diferenciagao vivos .
celular L Metamorfismo e trabalho
- Classificagdo biologica | rochas metamérficas laboratorial
Biologia e 38 | 79 | 54 - Expressdo da - Génesee Conhecimentos e 90% (5%)
. (]
Geologia informagdo GEOLOGIA classificagdo de capacidades
genética . . rochas Tarefas com/sem
- Ciclo Celular Sed.lmentagao e rochas metamérficas recurso a
sedlm(’entares o plataformas ou
Reprodugio - Senesehe classificacdo | gyploragao ferramentas
. as rochas sustentada de digitais
- Reproducgo sedimentares recursos geolégicos (5%)
assexuada - Descobrir a histéria Recursos minerais
- Reproducgo da Terra energéticos e
sexuada hidrogeoldgicos
Magmatismo e rochas
magmaticas
- Minerais, materiais Rubrica dos valores
constituintes das Valores e atitudes 10% .
e atitudes
rochas
- Génese e classificacdo
das rochas
magmaticas
112 A - PLANIFICACOES SIMPLIFICADAS 2025-2026




29 REPUBLICA ‘
é; PORTUGUESA | ERza0a
AULAS . - X
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA P d
o o o . rocessos de
1|5 ZF', 3|5 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo O:\J/ZTit:Sége Ponderacéo recolha de
& informacéao
Fisica 102 Ano - Testes de
avaliacao (80%)
1. Energia e sua - Observacgéo do
conservage?o 2.2. E|ectromagnetismo trabalho laboratorial
1.3. Energia, 2.3. Ondas Conhecimentos e 90% (3%)
fendmenos térmicos e electromagnéticas capacidades - Questédo aula
radiagdo com/sem recurso a
¢
Quimi 2.1. Reacgbes plataformas ou
uimica . o
Fisica 4cido-base Ero;)a;mentas digitais
N . (Continuagdo)
1 MecAni 1. Equilibrio quimico 2.1. Reaccdes de
FOA 95 | 82 | 51 -1 1eca_|r—1|ca 1.1. Aspectos - oxidacdo
.1. Tempo, S -
Posicio e quantitativos das reducdo Rubrica dos valores
o reac¢oes quimicas |, 5 ¢\ Hoc e e atitudes
Ve oadafie 1.2. Equilibrio quimico ) .'I'b 'Cd
1.2. Interacgges e e extens3o das equilibrio de - Responsabilidade
seus efeitos reacgdes quimicas solubilidade . (5%)
0,
1.3. Forgés € 2. Reacgdes em sistemas Valores e atitudes 10% - Comunicago (3%)
movimentos aquosos
Reacgdes acido-base - Auto-avaliagao/
2. Ondas e . Auto-regulacéo
electromagnetismo (2%)
2.1. Sinais e ondas
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€9 1Rk & ¥ Liice
EINOVACRD .
AL CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA >

L3 2 €0 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ObJet_os~de Ponderacéo PSS L re~colha el

P p P Avaliacdo informacéo
Andlise comparativa de Ciéncia e construgdo — validade e | Religido, razdo e fé.
duas teorias explicativas verificabilidade das hipdteses. . Testes de avaliacio
do conhecimento. O problema da demarcagdo do conhecimento | O problema da 70% Ensaio filoséfico individual
O problema da cientifico. Distingdo entre teorias cientificas e ndo | existéncia de Deus. O
possibilidade do cientificas. O problema da verificagdo das | conceito teista de
conhecimento: o desafio hipdteses cientificas. O papel da indugdo no | Deus. Argumentos
cético. método cientifico. O papel da observacdo e da | sobre a existéncia de

experimentagdo; verificagdo e verificabilidade; a | Deus: cosmoldgico e Conhecimentos
Descartes, a resposta confirmacdo de teorias. teleoldgico (Tomas de e capacidades Apresentagdes orais.
racionalista. A duvida Popper e o problema da justificagdo da indugdo. | Aquino); argumento Tarefas com recurso a
metddica; o cogito (a O falsificacionismo e o método de conjeturas e | ontoldgico (Anselmo). 10% plataformas ou ferramentas
priori); a clarezae a refutagdes. Posicdo perante o problema da | O fideismo de Pascal. digitais.
distingdo das ideias como indugdo; falsificagao e falsificabilidade; conjeturas | O argumento do mal Questdes-aula.
critério de verdade; o papel | e refutagdes; a corroboragao de teorias. para a discussdo da
da existéncia de Deus. A racionalidade cientifica e a questdo da | existéncia de Deus
FLOSOFIA 56 | 46 | 30 objetividade. (Leibniz).

Hume, a resposta
empirista. Impressdes e
ideias; questdes de facto e
relacGes de ideias; a
relagdo causa-efeito;

O problema da evolugdio da ciéncia e da
objetividade do conhecimento: as perspetivas de
Popper e Kuhn. A perspetiva de Popper —
eliminagdo do erro e selegdo das teorias mais
aptas; progresso do conhecimento e aproximagdo

Desenvolvimento de
um tema/ problema
da cultura cientifico-
tecnolégica, de arte e

Responsabilid

conjungdo constante, averdade. A perspetiva de Kuhn — ciéncia normal | de religido. ade—5%
conex3o necessaria e e ciéncia extraordindria; revolugdo cientifica; a Comunicagdo —
habito; o problema da tese da incomensurabilidade dos paradigmas; a Valores e 10% Rubrica dos valores e atitudes
indugdo. escolha de teorias. atitudes Autoavaliagdo —
5%

A criagdo artistica e a obra de arte.

O problema da defini¢do de arte.

Teorias essencialistas e teorias ndo essencialistas.
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9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA

EINOVACAO

FRscola

' < —jecundaria

DISCIPLINA

AULAS

PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

1.°
P

2.°
P

3.°
=)

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Objetos de
Avaliacdo

Ponderacéo

Processos de recolha
de informacdao

Matematica

82

70

44

Trigonometria

Geometria
Analitica

Sucessoes

Contagens

Funcdes

Funcbes
(continuacao)

Conhecimentos e
capacidades

80%

65%

15%

Testes de avaliacao

Questdes Aula;
Tarefas com recurso
a

plataformas ou
ferramentas digitais;
Resolucao de
problemas;
Apresentacdes orais;
Trabalhos
individuais, pares e
grupos. (*)

(*) Ao longo do ano
letivo serédo
implementados

pelo menos 2 destes
processos de
recolha de
informacéo

Valores e atitudes

20%

Responsabilidade
10%

Comunicacédo
7%
Autoavaliagcéo
Autorregulacéo
3%

Observacéao direta
Rubricas de
Autoavaliagéo
Autorregulacéo
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